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&lt;p&gt;As pessoas com DPOC frequentemente experimentam falta de ar, tosse seca

 e.pokerdicaspokerdicas alguns casos a produ&#231;&#227;o do muco! &#128184;  Es

tes sintomas podem dificultar A realiza&#231;&#227;o das tarefas simples - como 

subir escadas ou tomar banho; E Podem limitarapokerdicas&#128184;  capacidade pa

ra realizar atividades f&#237;sicas mais exigentes â��como exerc&#237;cioSou espor

tesâ��.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos sintomas f&#237;sicos, as pessoas com DPOC tamb&#233;m po

dem enfrentar &#128184;  desafios emocionais e sociais. A doen&#231;a pode causa

r ansiedades depress&#227;o ou isolamento social â�� especialmentepokerdicaspokerd

&lt;p&gt;No &#128184;  entanto, &#233; importante ressaltar que o diagn&#243;sti

co de DPOC n&#227;o significa ( a pessoa deixar&#225; De ter uma vida plena &#12) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 476 Td (8184;  e significativa. Existem muitas op&#231;&#245;esde tratamento dispon&#237) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 456 Td (;veis: incluindo medicamentos com terapias reabilita&#231;&#227;o pulmonar ou Ox) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 436 Td (igenoterapia - tamb&#233;m podem ajudar A &#128184;  gerenciar os sintomas da me) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 416 Td (lhorarpokerdicasqualidade DE viver!&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 404 Td (&lt;p&gt;Al&#233;m disso, muitas pessoas com DPOC podem se beneficiar de mudan&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 384 Td (231;as no &#128184;  estilode vida. como parado De fumas e exerc&#237;cio a regu) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 364 Td (lares &#233; uma dieta saud&#225;vel! &#201; tamb&#233;m importantepara as mulhe) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 344 Td (res que &#128184;  Apoc trabalharempokerdicaspokerdicas estreita colabora&#231;&) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 324 Td (#227;o entre seus profissionais da sa&#250;de pra gerenciarara doen&#231;ae gara) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 304 Td (ntir o melhor qualidade DE Vida &#128184;  poss&#237;velâ��.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 292 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;SBT &#233; uma abrevia&#231;&#227;o de&#39;State Ban) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 272 Td (k of Travancore &#39;, com sedepokerdicaspokerdicas&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 260 Td (&lt;p&gt;am. que foi subsidi&#225;ria do State Banco da&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 248 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;gland)... New York City FC (USA).. Melbourne (Austra) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 228 Td (lia),... Melbourne City F Marinos&lt;/p&gt;


