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&lt;p&gt;Submiss&#227;0 no MMA &#233; um termo utilizado para descrever uma situ

a&#231;&#227;07 games email7 games email que se sente a rende e oponente &#12827

6; durante Uma Luta De Artes Comerciais Mistas (MMA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A submiss&#227;0 pode ocorrer de v&#225;rias maneiras, incluindo:&lt;/p
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&lt;p&gt;Submiss&#227;0 por finaliza&#231;&#227;0: O lutador aplica &#128276; u

ma &#250;Itima&#231;&#227;0 no oponente, for&#231;ando-o a se Render.&lt;/p&at;
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SS&#227;0.&It;/p&at;
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