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de t&#234;nis de mesa posicionado perto da mesa, &#224; espera de um tiro &#1281
77; do oponente. Quando a bola &#233; atacada, o jogador a devolve rapidamente,
muitas vezes sem dar a oportunidade ao oponente &#128177; de se preparar para

0 pr&#243;ximo tiro. Isso &#233; frequentemente realizado com uma combina&#231;&
#227;0 de socos r&#225;pidos e passes de &#128177; m&#227;0, dependendo da posi
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&#128177; for&#231;&#225;-10 a cometer erros. Como &#233; dif&#237;cil antecipa
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or seja bem condicionado e treine regularmente essa t&#233;cnica para domin&#225

;-la.&lt;/p&at;
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