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&lt;p&gt;Uma equipar pega a boca no primeiro campo, &#127819; eles t&#234;m qua
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ofensiva no futebol americano. Eles &#234;m que entrer num modo de avan&#231;0
a bola ou suficiente para &#127819; garantir uma primeira down e continuar cont
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&lt;p&gt;Exemplos de como uma equipa pode fazer um primeiro down:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um jogador pode &#127819; corrigir com a bola e o avan&#231;0 mais de

10 jardas.&lt;/p&gt;
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