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25; empatado no final do tempo regulamentar e &#129516; dos tempos extras. Amba
S as equipes &#224;s vezes praticam esses arremessos durante 0s treinamentos par

a familiarizarem-se com a press&#227;0 dos &#129516; jogos reais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desafiando o Goleiro Advers&#225;rio&lt;/p&gt;
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#231,;&#227;0 one-on-one com o goleiro advers&#225;rio, seguindo &#129516; regra
s espec&#237;ficas. Os jogadores t&#234;m apenas dez segundos para chutar a bola

e faz&#234;-la passar pela linha de gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Determinando o &#129516; Resultado: Desfecho dos P&#234;naltis&lt;/p&g
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