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orias, rapidamente chamou a aten&#231;&#227;o dos amantes do fitness.
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&lt;h4&gt;O aumento do metabolismo e gera&#231;&#227;o de energia: as promessas 
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proximadamente 12% durante 3 horas de exerc&#237;cios. Al&#233;m disso, Celsius 
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 Conclu&#237;mos que a escolha do melhor pre-workout depender&#225; de seus obje

tivos individuais e prefer&#234;ncias. Sendo assim, &#233; de extrema import&#22
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;o do pre&#231;o e dos resultados esperados no curto e longo prazo.
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