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&lt;p&gt;s flex&#237;vel. Isso os torna confort&#225;veis para o desgaste casual

, mas eles fornecem menos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;uporte para exerc&#237;cios. T&#234;nis de correr, por &#128175;  outro

 lado, s&#227;o projetados para corrida de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;longa dist&#226;ncia e ter mais apoio de arco. A diferen&#231;a entre t


