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&lt;h4&gt;Introdu&#231;&#227;0 &#224; Regra dos 90 Minutos e ao Tempo Adicional

no Futebol&lt;/h4&gt;
&lt;article&gt;
A regra dos 90 minutos no futebol &#233; uma das regras mais antigas e reconheci

das do esporte, referindo-se ao tempo total de jogo, divididojogo com b&#244;nus
gr&#225;tisjogo com b&#244;nus gr&#225;tis duas partes iguais de 45 minutos cad

a. No entanto, existem frequentemente atrasos e paradas durante o jogo, 0 que re

quer a adi&#231;&#227;0 de tempo adicional no final de cada etapa. Essa adi&#231
&#227;0 de tempo &#233; &#224;s vezes chamada de &quot;tempo extra&quot; ou &qu

ot;tempo de paragemé&quot;.
&lt;h4&gt;Quando e onde a Regra dos 90 Minutos &#233; Aplicada no Futebol?&lt;/h

4&49t;
A regra dos 90 minutos &#233; implementadajogo com b&#244;nus gr&#225;tisjogo co

m b&#244;nus gr&#225;tis todos os jogos de futebol profissionais e amadoresjogo
com b&#244;nus gr&#225;tisjogo com b&#244;nus gr&#225;tis todo o mundo, incluind
0 jogos locais e internacionais. Tanto na arena internacional, quantojogo com b&
#244;nus gr&#225;tisjogo com b&#244;nus gr&#225;tis jogos locais, &#233; essenci

al manter o tempo regulamentar de 90 minutos.
&lt;h4&gt;O Tempo Adicional no Futebol&lt;/h4&gt;
O tempo adicional, conhecido como &quot;tempo extra&quot; ou &quot;tempo de para

gemé&quot;, &#233; um per&#237;0do de tempo adicionado ao final de cada etapa do
jogo para compensar os atrasos e paradas. O &#225;rbitro determina a dura&#231;&

#227;0 do tempo adicional, geralmente entre 1 e 5 minutos.
&lt;h4&gt;Consequé&#234;ncias da Regra dos 90 Minutos e do Tempo Adicional no Fut

ebol&lt;/h4&gt;



