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se de que a pulseira esteja carregada. Voc&#234; pode fazer isso conectando-a ao

 seu computador ou adaptador de tomada por â�½ï¸�  meio do cabo USB fornecido.&lt;/p
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&lt;p&gt;Pressione e segure o bot&#227;o lateral da pulseira por alguns segundos

, at&#233; que o logotipo da â�½ï¸�  Jo&#227;o Rock apare&#231;a na tela.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois, selecione o idioma desejado na lista de idiomas dispon&#237;vei
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&lt;p&gt;Em seguida, ser&#225; solicitado que conecte a â�½ï¸�  pulseira ao seu smar
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ser baixado gratuitamente dos principais â�½ï¸�  stores de aplicativos.&lt;/p&gt;
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