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div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;After leading the Lisbon club to consecutive Europe

an Cups, &lt;span&gt;Guttmann&lt;/span&gt; requested a pay rise. The club refuse

d his request and he allegedly placed a curse on the Portuguese team.&lt;/div&gt
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 On leaving Be

nfica, he allegedly cursed the club declaring &quot;Not in a hundred years from 

now will Benfica ever be European champions again&quot;. Later, on &lt;span&gt;6

 April 1963&lt;/span&gt;, in an interview to A Bola, he stated, &quot;Benfica, a

t this moment, are well served and do not need me.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/d
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&lt;p&gt;No esportes de combate, a submiss&#227;o &#233; uma estrat&#233;gia imp

ortante usadajogos que estao pagandolutas de contato total, como no MMA (Mixed &) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -212 Td (#128178;  Martial Arts). &#201; uma t&#233;cnica usada para neutralizar o oponen

te, com o objetivo de for&#231;ar o oponente a se render &#128178;  usando difer

entes formas de compress&#227;o ou imobiliza&#231;&#227;ojogos que estao pagando

articula&#231;&#245;es ou no corpo inteiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Utiliza&#231;&#227;o de submiss&#227;o no MMA&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A t&#233;cnica de submiss&#227;o &#128178;  &#233; usada no MMA quando 

um lutador est&#225;jogos que estao pagandouma posi&#231;&#227;o inferiorjogos q

ue estao pagandorela&#231;&#227;o ao oponente e est&#225; prestes a &#128178;  s

er imobilizado. Nesse caso, a submiss&#227;o ajuda o lutador a dominar a posi&#2

31;&#227;o, neutralizar e imobilizar o oponente. Isso &#233; &#128178;  normalme

nte feito com utiliza&#231;&#227;o de press&#227;o ou tens&#227;ojogos que estao

 pagandopontos muito espec&#237;ficos dos membros do oponente, causando limita&#

231;&#245;esjogos que estao pagandoseu &#128178;  movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tipos de submiss&#227;o permitidos e n&#227;o permitidos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No MMA, as regras variam ligeiramente dependendo do &#243;rg&#227;o reg

ulador, mas a submiss&#227;o permite &#128178;  utilizar estrangulamentos das m&

#227;os e dos p&#233;s, embora n&#227;o sejam permitidas cotoveladas, cabe&#231;

adas ou qualquer forma de dano f&#237;sico no &#128178;  advers&#225;rio. Padr&#

245;es gen&#233;ricos exigem que um atleta se renda verbalmente ou exiba um sina

l claro de incapacidade para continuar a &#128178;  luta, se tornando assim o ve

ncedor automaticamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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