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&lt;p&gt;a e a maneira mais f&#225;cil de bloquear aplicativos de distra&#231;&#

227;o no seu telefone. Com o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o Lock, voc&#234; pode bloquear &#127772;  todos ou aplicativos selecio

nados por um per&#237;odo de tempo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;rmitindo que voc&#234; se concentre, fa&#231;a mais e simplesmente este

ja presente sem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#127772;  Focuslock: Bloqueie aplicativos e foco na App Store - Apple

 apps.apple : app.&lt;/p&gt;
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ason 1 demodern Var&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;rei 2 contente? Calofdutis : Battle zon 2.0 - Wikipedia en-wikip&#233; 


